План-конспект проведения  занятий по ОБЖ .

Тема : Правила поведения на водных объектах в летний период.
Цель: Дать понятие студентам об общих правилах поведения на водных объектах в весеннее-летний период.
Время: 2часа
Метод: Практическое
Место: Учебный класс
Руководство: правила поведения на воде. ГИМС 2011г..  

1. Водная часть:Проверка наличия студентов, внешнего вида, готовности к проведению занятий. Доведение целей и вопросов занятия.

2. Основная часть:


Меры безопасности жизни людей на водных объектах
в летний период года
Что за летний отдых без купания? Тоска, да и только. Особенно когда солнышко припекает, прохладная вода пруда или речки, озера или моря так и манит, так и приглашает окунуться.
Окунуться и поплавать – это хорошо, даже полезно. Но мелочи, о которых и дети, и взрослые частенько забывают, могут испортить всё удовольствие.
Печальная статистика свидетельствует, что в нашей стране ежегодно вода уносит более 10 тысяч человеческих жизней. На 100 000 населения гибнет 8-10 человек. Пребывание на воде не опасно только тем, кто умеет плавать. Вот почему первым условием безопасного отдыха на воде является умение плавать.
Человек, хорошо умеющий плавать, чувствует себя на воде уверенно и спокойно, а в случае необходимости может смело помочь товарищу, попавшему в беду. К сожалению, отдых на воде не всегда обходится без несчастных случаев.
Основными причинами гибели на воде являются:
1. Неумение плавать;
2. Употребление спиртного;
3. Оставление детей без присмотра;
4.Нарушение правил безопасности на воде.
Если взрослые гибнут, в основном по своей халатности, то гибель детей, как правило, на совести их родителей. Статистика свидетельствует, что среди тонущих около четверти составляют дети до 16 лет.
Несчастные случаи, происходят не только по причине нарушения правил поведения на воде, но и из-за купания в необорудованных водоёмах, аварий плавсредств. В последние годы большую популярность приобрёл подводный спорт и ныряние в маске. Купив дыхательную трубку, маску и ласты, некоторые считают, что они готовы осваивать подводную стихию. Однако неумение обращаться со снаряжением и баловство нередко заканчивается гибелью. Не все знают, что при длительном пребывании под водой, не имея возможности возобновить запас кислорода в организме, человек может потерять сознание и погибнуть. Поэтому невыполнение правил поведения на воде во время купания и катания на лодках приводит к несчастным случаям.
*Нужно всегда помнить, что купаться безопасно только на благоустроенных пляжах, где все опасные места обозначены соответствующими знаками, а отдых на воде охраняют работники спасательных станций или постов.
*Купаясь, не следует заплывать за буйки, указывающие границу заплыва, ибо дальше могут быть ямы, места с сильным течением, движение катеров, гидроциклов, лодок.
*Некоторые, купаясь, заплывают за знаки запрета, всплывают на волны, идущие от катеров, гидроциклов, лодок. Этого ни в коем случае делать нельзя - можно попасть под лопасти винта и поплатиться своей жизнью.
*Немало бывает случаев, когда отдельные товарищи, бравируя своим мастерством, уплывают далеко от берега, купаются в запретных районах, прыгают в воду в незнакомых местах.
*Уплыв далеко можно не рассчитать своих сил, поэтому, почувствовав усталость, не теряйтесь и не стремитесь быстрее доплыть до берега. Следует отдохнуть на воде, перевернувшись на спину и поддерживая себя на воде лёгкими движениями рук и ног.
*Если попали в водоворот, наберите побольше воздуха в лёгкие, погрузитесь в воду и, сделав сильный рывок в сторону, всплывите.
* Если захватило течением, не пытайтесь с ним бороться. Плывите вниз по течению, постепенно, под небольшим углом приближайтесь к берегу.
* Если нет поблизости оборудованного пляжа, надо выбрать безопасное место для купания с твёрдым песчаным, не засоренным дном, постепенным уклоном.
* Никогда не прыгайте в воду в местах, не оборудованных специально: можно удариться головой о дно, камень или другой предмет, легко потерять сознание, нанести себе травму и погибнуть.
* В водоёмах с большим количеством водорослей старайтесь плыть у самой поверхности воды, не задевая растений и не делая резких движений. Если же руки или ноги запутались в стеблях, сделайте остановку приняв положение «поплавок» и освободитесь от них.
* Не плавайте на надувных матрацах, автомобильных камерах и надувных подушках. Ветер или течение могут отнести их далеко от берега, а волна захлестнуть. Если из них выйдет воздух, они потеряют плавучесть.
* Если проводится массовое купание детей, то задача взрослых (инструктора по плаванию, родителей, педагогов и др.) прежде чем начать купание, пересчитать прибывших на пляж детей. Детям, не умеющим плавать, разрешается входить в воду только по пояс. После купания детей снова пересчитывают. На время купания детей, обязательно должны назначаться дежурные пловцы-спасатели которые обеспечивают тщательное наблюдение за купающимися детьми, а в случае необходимости и оказании немедленной помощи.
Для многих граждан купание и прогулки на гребных судах является излюбленным видом отдыха на воде. Но и катание на водах, как и купание, может привести к тяжёлым последствиям, если не знать или пренебрегать простыми, но важными правилами.
* Прежде чем сесть на лодку, надо тщательно осмотреть её и убедиться в её исправности, а также наличии на ней уключин, вёсел и черпака для отливания воды. В лодке обязательно должны быть спасательный круг и спасательные жилеты по числу пассажиров.
* На шлюпке (лодке) имеется надпись о количестве пассажиров, которое можно на неё принять. Поэтому нельзя перегружать лодку сверх нормы нельзя также сажать в лодку малолетних детей без взрослых. Воспрещается кататься на лодке и при большой волне.
* Особенно надо быть внимательным во время движения лодки, не нарушать правил движения на реках и водоёмах данной местности, указанных в постановлениях городских или исполнительных районных комитетов.
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ КУПАНИИ
· Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева.
· Температура воды должна быть не ниже 17-19°; находиться в воде рекомендуется не более 20 минут; причём, время пребывания в воде должно увеличиваться постепенно на 3-5 минут.
· Лучше купаться несколько раз по 15-20 минут, при переохлаждении могут возникнуть судороги, произойдёт остановка дыхания и потеря сознания.
· Не следует выходить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, так как при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что влечёт остановку сердца.
· Нельзя входить в воду в состоянии алкогольного опьянения, так как спиртное блокирует сосудосужающий и сосудорасширяющий центр головного мозга.
· Не разрешается нырять с мостов, причалов, пристаней, подплывать к близко проходящим лодкам, катерам и судам.
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ 
ГРЕБНЫХ И МОТОРНЫХ ЛОДОК
* При посадке в лодку нельзя вставать на борт или сиденья.
* Не перегружайте лодку или катер.
*. На ходу не выставляйте руки за борт.
*. Не ныряйте с катера или лодки.
*. Не садитесь на борт, не пересаживайтесь с места на место, не пересаживайтесь в воде в другие плавсредства.
*. Не берите с собой детей до 7 лет и не разрешайте пользоваться плавсредствами детям до 16 лет.
*. Не разрешается кататься в тумане, вблизи шлюзов, плотин, а также останавливаться вблизи мостов или под ними.
* Нельзя ставить борт лодок параллельно идущей волне, так как она может опрокинуть судно.
*. Поднимать пострадавшего из воды желательно с носа или кормы, иначе можно перевернуться.
*. Не кататься в местах скопления людей на воде – в районах пляжей, переправ, водноспортивных соревнований.
НАИБОЛЕЕ ТИПИЧНЫЕ НАРУШЕНИЯ МЕР БЕЗОПАСНОСТИ И ПРАВИЛ ЭКСПЛУАТАЦИИ ПЛАВСРЕДСТВ
1. Плавание на неисправной лодке или катере
2. Превышение нормы грузоподъёмности
3. Плавание без спасательных средств
4. Присутствие на борту пассажиров в нетрезвом состоянии
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ВОДЕ
1. Купаться только в отведённых для этого местах
2. Нельзя подавать ложные сигналы о помощи
3. Не заплывать за знаки ограждения зон купания
4. Не плавать на надувных камерах, досках, матрацах
5. Нельзя устраивать игры на воде, связанные с захватами
6. Нельзя подплывать к близко проходящим судам, лодкам
7. Нельзя нырять с мостов, пристаней, даже в тех местах, где ныряли прошлым летом, так как за год мог понизиться уровень воды, поменяться рельеф дна, появиться посторонние предметы в воде.
Каждый человек должен быть готов к возникновению чрезвычайной ситуации. Физическая и психологическая готовность к ней более значима, чем государственные меры.
В чрезвычайных ситуациях очень важно сохранить максимум хладнокровия, избавиться от страха, оценить обстановку в целом и наметить наиболее безопасную линию поведения. Нерешительность, растерянность, объясняются, как правило, элементарной безграмотностью. Не зная, что предпринять для своего спасения, человек впадает в оцепенение или панику, сменяющуюся отчаянием, чувством обречённости.
Быть готовым к решительным и умелым действиям самому часто означает спасти свою жизнь.
Если человек всегда на чеку, ему легче защитить себя, или, по крайней мере, он не будет, застигнут врасплох. Нерасторопный, неподготовленный и неуверенный человек – уже потенциальная жертва.
Основа выживания в экстремальных условиях – познания правил защиты, рационального поведения, оказание первой медицинской помощи.
Выполнение правил поведения на воде и дисциплина пребывания в местах отдыха – залог безопасности каждого человека.

3.Заключительная часть: Подводятся итоги, делаются выводы. Степень усвоения цели. Краткий опрос. Задание на самоподготовку.




Руководитель занятия  ____________________Е.В.Джабраилов.
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MOYEMY TPABMATU3M HA XKEJIE3HOW JOPOIE HE YMEHbBLUAETCS?

OCHOBHbIMU NPUYMHAMW TPABMUPOBAHUS IPaXKAaH XKEeNe3HOAOPOKHbBIM MOABKHBLIM
COCTaBOM U MOPAKEHWS TOKOM KOHTAKTHOM CETU SBASIIOTCS HE3HAHWE U HapyLeHWe npasun
6€30MacHOCTY NMPY HAXOXKAEHUM B 30HE XKENE3HOAOPOXHbIX MyTel, HeonpaBAaHHas crewka
1 6eCneyYHoOCTb, HeXXenaHme nosb30BaThCsl NEPEXOAHbIMUA MOCTAaMU, TOHHENSMU Y
HacTUnamu, a Nopowv 030pCTBO, XYJIMFAHCTBO U UIPbl, KaK Ha XXENE3HOAOPOXHBIX MyTAX, TakK
U Ha Npuneraiowen K HUM TeppuTopun. V3BeCTHbI AETCKUE LIANoCTy C 3ane3aHUeM Ha BaroH,
4TO6bI NPOKaTUTLCA. MpeacTasbTe cebe, YEM OHM 3aKaH4MBAIOTCA. Beab HanpshkeHue B
NpOBOAAX KOHTAKTHOW CETU Ype3BbiualiiHO Bbicokoe: A0 27500 BONbT.

YacTo /110AM UAYT BAOb XENEe3HOAOPOXKHbIX MyTel, Xenas BUAMMO, COKpaTUTh BPeMs.
Kasanocb 6bl, Nno3aaun v Bnepean Tebsi — npocMaTpyuBaeMasi TEPPUTOPUS, HO OMACHOCTL BCe-
Takm ecTb. MoueMy? Hepeako xenesHas A0pora CTaHOBUTCS «MELLEXOAHON», XOXKAEHNE MO
KENE3HOAOPOXKHBIM MyTAM BCErza CBS3aHO C PUCKOM M OMACHOCTLIO AN XU3HU. Hepeaku
Cnyyau TpaBMaTmaMa Jiofei, MayLmux BAOMb XKENE3HOAOPOXKHbIX NyTelt unmn B Konee. Eciu
Bbl NEPEXOANTE XKENE3HOAOPOXKHBIE MyTU U BUAWUTE NPUBIIMKAIOWMIACS MOE3J, Bbl HE
CMOXETE TOUHO OMPEAENUTD, MO KakoMy NyTu OH npocneayet. B Haaexae MaHeBpa MOXHO
0Ka3aTbCs MPSIMO MOA KoMecaMu. [BMXYLMIACS NOe3/ OCTAaHOBUTb HEMPOCTO. Ero TopMO3HOI
nyTb B 3aBUCUMOCTM OT BECa, NPOhuUns Nyt B CPEAHEM COCTAB/IAET OKOJIO ThiCS4M METPOB.
Kpome TOro, Hafio yuUTbIBaTh, YTO MOE3A, MAYLLMIA CO CKOPOCTbIO 100-120 kM/uac, 3a 0AHY
cekyHay npeoponesaet 30 METPOB. A newexoay, A5 TOro YTobbl NepenTy Yepes
KeNe3HOAOPOXHbINA NyTb, TPEBYETCH HE MEHee MSTU-LLECTH cekyHA. Tem 6onee, UTo
MOMOABIE NIOAN NIOBAT CAYLIATh My3blKy 1 MPY NEPECceYeHUn MyTeil HE CHUMAIOT HayLLIHWUKOB
nneepa. OHK flaXe He CbILAT rysika noesaa, @ 3puTeNbHOE BHUMAHWE COCPEAOTOHEHO Ha
TOM, KaK yao6Hee nepeiTu penbcbl. U 4To X AaTh B 3TOM ciyyae? Moyemy Henb3s
nepecekaTb nyTu, KOraa BOOBLLE HET HUKAKOrO ABIDKEHNS, N NPUEAMKaloLLerocs noessa
TOXe He BUAHO? JlNLb Ha NepBbiid B3r/isa 6€30MacHbl HEMOABMKHbIE BaroHbl. MOAX0AUTL K
HIUM BAVKE UEM Ha NSTbL METPOB, NMOAJIE3aTh MO/ BarOHb! HEMb3S: KaXAbIA BaroH Ha CTaHLMU
HaxoauTCs B paboTe, MO3TOMY OH MOXET HauaTb ABKeHue B Niobyto cexyHAay. U ecnn
KaKOM-HWBYib BLICTYM WM pblyar BaroHa 3aLenuTcs 3a OAEXAY 3a3eBaBLUErocs YesioBeka,
TO HECYACTHOrO 06513aTENbHO 3aTAHET MoA Koneca. M3BeCTHO, YTO OMacHO NonacTb Mexay
NBYMs IBVKYLUMMUCS COCTaBamu, novemy? Ciuna BO3AYLIHOrO NoTOoKa, CO3A4aBaeMoro AByMs
BCTPEYHbIMM COCTABaMM, COCTABNSET 16 TOHH, MNPy TaKoW HArpy3ke Yenoseka 3anpocto
MOXET 3aTsAHYTb MOA Noe3z. Mo3ToMy Henb3si NepPeCceKaTh XKENE3HOAOPOXHbIE MyTH TaM, TAe
3T0 YAOGHO MW B XKeNaHuM CoKpaTUTL BpeMsi. Kakue OCHOBHbIE NpaBuia 6e3onacHoCTH
HYXKHO CO6MI0AATL ANS UCKIIOYEHUS TpaBMaT3Ma? Camoe riiaBHOe — NepexoanTb 1
nepeesxarb XeNe3HOA0POXKHbIE MYTU HYXKHO TOJbKO B CMeLnasnbHO OTBEAEHHDBIX AN STOTO
MecTax. [ANs 6e30MacHOr0 NepeceyeHus CyLLECTBYIOT CrielmanbHO 060pyAOBaHHbIE
_MeLLEXOAHbIE NEPEX0/bl, TOHHENM, MOCTbI, XXENE3HOAOPOXHbIE Nepee3/abl, MyTenpoBoAb!.
Ecnv BaM NpUXOAUTCS NepecekaTb HeoXpaHseMbll Nepeess, BHUMaTesbHO cneauTe 3a
CUrHanaMmu, noAaBaeMbIMi TEXHUYECKUMI CPEACTBaMM, YOEeAUTECh, UTO HE BUANTE
npubnwkaioilerocs noesaa. Kareropuyecku 3anpetyaeTcs npoxoanTb Mo
ENe3HOA0POXHOMY NEpeeszy Npu 3anpeLuaiollem curHane csetopopa nepeesfHoi
CUrHaNM3aLKm1 HE3aBMUCUMO OT MOJSIOXKEHUS U Hanuuus wnarbayma. HeT Hu4ero BaxHee
YENIOBEUECKOM XU3HU, @ AETCKUE XM3HN — 3TO CaMoe LieHHoe. O6pallaeMcsi UMEHHO K
neTaM: 6ynbre BHUMaTENbHbI U 6ANTENbHBI, MOMHUTE, YTO Xene3Has Aopora — He MeCcTo And
urp. He kataiitech no nnatopme Ha Benocunese, ckewTéopae n ponukax — 3TO OMACHO
181 KU3HW! Mprbnmxasch K XenesHom [opore — CHUMUTE HayLIHUKN — B HAX MOXHO He
yCIlbILLIaTb curHanos noesga! Hukoraa He repexoamTe XENE3HOAOPOXHbIE MYTU B MECTaX
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HOOOU NEepPEXOA XENE3HOAOPOXHbIX NyTEU B MECTAX, HEODOPYAOBaHHbDIX NEEXOAHLIMI
ACTUNAMU ZanpeLLeH, HeCeT Yrpo3y XXU3HU U 340POBbI0. JIOKOMOTUBHbIE Bpurazsl,
1PaBNAIOLIME NOE3AAMU, O3HAKOMIIEHBI C MECTaMU, 060PYA0BaHHbIMU NELEeX0LHbIMU
epexoAamMu, NpocneayoT ux ¢ 0coboi 6AUTENBHOCTBIO, NOAAYEN CUTHANOB U CHYDKEHY
«opocTu. Haesa Ha newexoaa, BHE3anHo NosBUBLLEroCs Ha NyTu, NpefoTBpaTuTb
DAKTUYECKI HEBO3MOXKHO, Tak Kak TOPMO3HOM MyTb XXENe3HOAOPOXHOro COCTaBa
CTaBnsier e medee 400 M.

ANPELLALTCH:

EPEXOANTb YEPE3 XKENE3HOAOPOXKHBIE MYTN B MECTax, He 060PYA0BaHHbIX MEWEX0AHb
ACTUNaMK.

ePEXOANTb XKENE3HOAOPOXHbIE Nepee3abl NPy 3aKpbiTOM LWarbayMe uin rnokasaHum
DACHOrO CUHana ceeTodopa Nepee3aHon CUrHanu3aLmn.

a CTaHUMs>. U neperoHax noanesatb Noj BaroHbl, nepenesarb Yepes aBTOCLENKY.
POXOAWUTD BAOSb XKENE3HOAOPOXHOro MyTH 6avke 5 METPOB OT KpalHEero penbCa.
POXOAMUTb [0 XKENe3HOAOPOXHbIM MOCTaM M TOHHENSIM, He 060PYA0BAHHbLIM AOPOXKaN
poXona NeLlexonos.

epexonuTb Yepes MyTb CPasy Xe nocne npoxoaa rnoeszaa OfHOro HanpaBneHus, He
SeAUBLINCE B OTCYTCTBUM CeloBaHns Nnoe3aa BCTPEYHOro HanpaBnieHus.
CrO/b30Ba b HAYLIHUKK U MOBUbHbIE TenedOoHb! NPU NEPEXOAE YEPES KENE3HOL0PO
VTH.

OMHWTE O TOM, YTO XXENe3Hast J0pora — 30Ha MOBbLILIEHHOW OMacHOCTH U TpebyeT
OBblLueHHOE '0 BHUMaHWS 1 CTPOroro CobnioAeHUs npasui 6e3onacHocTun!

HA YXENE3HOW [OPOTE

CBSI3U C UMEIOLLIMMI MECTO CllyYasiMu CMEepTESbHbIX TPaBM Ha 06bekTax
€Ne3HOAOPOXHOIO TPAHCMOpPTa, @ Takxke (PaKTaMn BaHAANIM3MA U XYJIUTaHCKUX AEUCT
OAPOCTKOB B OTHOLLIEHNM OBBbEKTOB XENEe3HOAOPOXXHOro TPaHCNopTa 3anoMHuTE:
€pexoAuUTb YEPE3 MYTU HYXXHO TOMBKO MO MOCTY UM CNeLnasbHbIM HacTUaM.

e noanesaiiTe no/ BaroHbl! He nepenesaite yepe3 aBTocLenku!

€ 3aCKaKUEaWNTE B BArOH OTXOAALLEro noesza.

e BbIXOAWUTE U3 BAroHa [0 MONHOM OCTaHOBKYM roespa.

e urpanTe -a nnartgopmax u nyrtax!

© BbICOBLIBAUTECH U3 OKOH Ha Xoay.

bIXOZMTE W3 BaroHa TOMbKO CO CTOPOHbI NOCaA04HOW MaT(OopMbl.

e XxoauTe Ha nyTax.

a BOK3ane neTu MOryT HaxOAWTbCS TOMBbKO MOJ, HabnioAeHWEM B3POC/bIX, MANIEHbKUX
Y)KHO AePXaTb 3a PyKY.

e nepexoanTe nyTu nepeg 61M3K0 MAYLLMM MOE3/[0M, EC/IU PACCTOSHUE 40 HEro MEHE
eTpoB. [10€34 HE MOXET OCTaHOBUTLCA Cpasy!

e noaxoauTe K penbcam 6avke, YeM Ha 5 METPOB.

e nepexoanTe nyTu, He y6eAMBLLMCHL B OTCYTCTBUM MOE3AA NMPOTUBOMONOXHOIO
anpasBneHunA.

{ene3Has 4opora — yAobHbI 1 BOCTpeBOBaHHbIN BM/ TPAHCMOPTa, KOTOPbLIM NOJb3YHO
WIIMOHDBI NioZeN KaXxabiit AeHb. MOBbILLEHWE CKOPOCTEN Ha TPaHCNOPTE PELWnIO MHO)
NABABM COKNATUR RREMA MPEBLIBAHIG MACCHKADOR B NVTU U AOCTABKY I'DV30B, U B T





